
  

 

Comment utiliser ce logiciel quand je suis prescripteur ? 

 

Etape 1 : 

Communiquer votre adresse mail à la Maison Sport Santé du Grand Briançonnais : 

sportsante@fondationseltzer.fr 

Etape 2 : 

• Vous recevrez ensuite un mail (de gooveapp), pour vous connecter sur le site Goove®  

• Vous pouvez également vous connecter via le lien : https://www.goove.fr/ 

 

 

 

 

 

 

 

Présentation du logiciel GOOVE® - Prescripteur 
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Etape 3 :  

• Renseigner votre adresse mail ;  

• Cliquer sur mot de passe oublié ;  

• Réinitialiser votre mot de passe. 

 

Vous avez maintenant accès à l’ensemble des dossiers des patients que vous nous avez adressés.  

 

 

• Sélectionner ensuite le participant qui vous intéresse ;  

• Cliquer sur  

• Vous pouvez ensuite accéder au profil du pratiquant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mme A 

Mme B 

Mr C 

Mme D 

Mr E 



 Etape 4 :  

Vous êtes maintenant sur le dossier du pratiquant qui vous intéresse.  

Vous pouvez maintenant :  

• Lire la fiche d’information ; 

• Accéder aux bilans :  

o Physiques : Test De Marche de 6 minutes (TDM6) ou Time Up and Go si impossible 

de faire le TDM6), test de la force de préhension mesurée grâce au Handgrip, Test de 

levé de chaise, test de souplesse, test d’équilibre unipodal. 

o  Questionnaires : ONAPS-PAQ et questionnaire de la perception de la santé de 

Garnier 

• Accès aux objectifs du participant ; 

• Accéder au programme : les séances d’APA qui ont été faites/ qui sont prévues/ qui ont été 

annulées/ etc…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informations 

personnelles 

Nom Prénom 



 

Etapes 5 :  

Interprétations :  

Les résultats de droite, sont les résultats obtenus lors du bilan d’entrée du pratiquant.  

Les résultats à gauche et en gras, sont ceux obtenus lors le dernier bilan réalisé. 

Ce pratiquant est donc passé de 18 levés de chaise en 30 secondes à 20 levés de chaise en 30s. Il a 
également augmenté sa distance au TDM6 de 50m.  

 

 

 



Questionnaire de Garnier interprétation 

- Condition physique « Comment percevez-vous votre niveau de condition physique ? » → 

Amélioration de la perception de sa condition physique                                                                  

(1 = Très mauvaise ; 10 = Très bonne) 

- Perception physique : « êtes-vous satisfait de votre poids ? » →légère amélioration               

(1 = Pas du tout ; 10 = Tout à fait) 

- Alimentation « Pensez-vous avoir une alimentation équilibrée ?  » → Légère amélioration 

(1= Pas du tout ; 10 = Tout à fait) 

- Sommeil « Dormez-vous bien la nuit et vous sentez-vous reposé ? » →  amélioration du 

sommeil (1 = Pas du tout ; 10 = Tout à fait) 

- Stress : « Vous sentez-vous stressé ces temps-ci ? » → Diminution du stress                            (1 

(1 = Très stressé ; 10 = Très détendu) 

- Santé : « Comment percevez-vous votre niveau de santé générale » → Légère diminution    

(1 = Très mauvais ; 10 = Très bon)  

- Sociabilité : « Vous sentez vous isolé socialement ? » → légère diminution                                 

(1 = Très isolé ; 10 = Pas du tout isolé) 

- Concentration : « Avez-vous des problèmes de concentration » → identique                                   

(1 = Beaucoup ; 10 = Pas du tout)  

 

 


